
ก๋ึน สมอง และหัวใจในจิตตปญญาศึกษา 
วิจักขณ พานิช 

 
(๑) 

 ในชวงไมกี่รอยปมานี้ ดเูหมอืนการศึกษาในตะวันตกจะถูกปกคลุมเต็มไปดวยเมฆหมอกแหง
อวิชชา  ครูอาจารย นักวิชาการไดเพิกเฉยตอการเขาถึงความจริงแหงชวีติ พวกเขาไดกลายเปนพวกขี้
ขลาด แถมยังพยายามจะปลกูฝงความขี้ขลาด ไมกลาที่จะเรียนรูไปสูนกัเรียนทีเ่ขาสอน นักการศกึษา
สวนใหญยงัคงเลือกที่จะไมตั้งคําถาม แมเขาจะยังจําไดดวีา การศึกษาทีเ่ขาเคยผานมา แสนจะไรสาระ
และนาเบื่อเพยีงไร  อีกดานหนึ่งนกัการศกึษาหวักาวหนาบางคนไดเลือกที่จะประดิษฐ “การศึกษาเพื่อ
ความบันเทิง” มาใช เพื่อที่จะมั่นใจไดวาลูกหลานของเขาจะไมตองเผชญิกับสถานการณที่ยากลําบากใน
ร้ัวโรงเรียนเหมือนอยางที่เขาเคยประสบมาในวยัเด็ก  การศึกษาจึงเปนไปในลักษณะการหยิบยื่นของ
เลนใหแกกนั ดวยความเชื่อที่วาของเลนเหลานั้นจะทําใหคุณฉลาดเหมือนคนอื่น “เธอไมตองเรียนอะไร
มาก ไมจําเปนตองทองจําอะไรใหเหนื่อย  ไมตองเครียด ไมตองครุนคิด ไมตองตั้งคําถาม ไมตอง
พยายาม เธอแคเลนของเลนใหสนุกก็พอแลว”  

นั่นเปนปรัชญาการศึกษาที่เรานํามาใชในการเรียน ประวตัิศาสตร วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
และวิชาการทัง้หลายในโรงเรียน และดูเหมือนวาคนสวนใหญจะรูดแีกใจวา การศึกษาไมไดเปน
กระบวนการทีท่ําใหเกิดการเรียนรูจักชวีิตของตนเองมากขึ้นเลยสักนิด  คุณจบการศกึษา ไดปริญญามา
พรอมกับของเลนมากมาย ไมวาจะเปนหนงัสือเรียนราคาแพงที่แทบจะไมไดพลิกอาน สมุดโนตทีม่ีไว
จดสิ่งที่จะเอาไปใชทายปญหาในหองสอบ ใบปริญญาที่ทําหนาที่เปนบัตรผานสูของเลนชิ้นตอไป แต
กระนั้นเราก็ยงัเลือกที่จะพึ่งพาการศึกษาแบบนี้กันตอไป เพราะมันไดช่ือวาเปนระบบที่งาย ตอการทีจ่ะ
ชักจูงใหคนสวนใหญไดทําอะไรตามๆกัน  

จริงๆแลวแนวคิดของการศึกษาเพื่อความบนัเทิงที่วานี้เกดิมาจากเจตนาที่ดี แตมันไมไดตั้งอยู
บนความเขาใจของเหตุปจจยัที่เกดิขึ้นอยางถองแท ซ่ึงการแกปญหาทีไ่มตรงจุดเชนนี้อาจจะนําไปสู
ความเสื่อมถอยและการลมสลายของของกระบวนการเรยีนรูเพื่อการเขาถึงศักยภาพสูงสุดแหงความเปน
มนุษยไดเลยทเีดียว 

ในอดีต มหาวทิยาลัยแนวพทุธอยาง นาลันทา วิกรมศีลา และอื่นๆ นกัเรียน นักวิชาการ หรือ
นักปฏิบัติทางจิตวิญญาณ ตางมารวมตัวกันเพื่อการเรียนรูอยางแนวแน พวกเขาไมมีแนวคิดทีจ่ะมา
เรียนๆเลนๆ หรือ เรียนเพื่อความเท โออวดเอาปริญญาอะไรเทือกนั้น แมแตความคิดที่จะสรางภาพของ
ความเปนคนด ีมีศีลมีธรรม มีภูมิมีเกยีรติ ก็ไมใชประเดน็ 



พวกเขาเพียงตองการมาเรียนรูและฝกฝนตนเองเพื่อการเขาถึงความจริงแหงชวีิต สําหรับพวก
เขาการศึกษาคอืชีวิตที่แท คือจุดเริ่มตนของการนําไปสูความเขาใจทีว่า ชีวิตคือเสนทางการเรียนรูที่ไมมี
ที่ส้ินสุด ในขณะเดียวกนัเขาก็ไมไดเอาแตพรํ่าเพอวาดฝนจินตนาการลมๆแลงๆ  พวกเขาทุมเท ฝกฝน
ปฏิบัติอยางแนวแน เขียน อาน ทองจําตําราไดอยางแมนยํา อีกทั้งยังสามารถแสดงถึงส่ิงที่เขาเรียนรูมา
ใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางไมเขนิอาย 

หากนกัวิชาการ นักการศึกษาคิดที่จะปฏิรูปการศึกษากนัอยางจริงจัง นักเรียนอยากที่จะร่ําเรียน
เพื่อเติบโตเปนผูใหญที่ดี ครูบาอาจารยอยากที่จะมีประโยชนตอกระบวนการเรยีนรูดวยใจจริง เราคง
ตองเริ่มตนกันใหม ดวยการละเลิกการศึกษาหลอกเดก็อยางที่เปนอยู  หากเรายังอยากที่จะใหการศึกษา
เปนสิ่งที่ใหคณุคาตอผูคนในสังคมอยางแทจริง ทุกคนตองพรอมที่จะเริ่มตนที่ตัวเราเอง เราจะตองกลา
พอที่จะแหวกออกมาจากภาพลวงตาของระบอบปริญญาศึกษาอยางทีเ่ปนอยู สูการเรยีนรูความจริงแหง
ชีวิต ...หากคุณไมเร่ิมก็อยาไปหวังทีจ่ะรอใหใครมาหยิบยื่นรูปแบบการศึกษาสมบูรณแบบใหคณุเลย  
เพราะมันจะไมมีทางเกิดขึ้นอยางแนนอน  เลิกหวังเสียทวีาจะมีใครมาหยิบยื่นคําตอบใหกับชวีิตของคุณ 
เลิกฝนถึงอัศวนิมาขาว พระผูเปนเจา นางฟาเทวดา ส่ิงศกัดิ์สิทธิ์ใดๆ ทีจ่ะโปรยความรูจากฟากฟามาลง
บนหัวสมองของคุณ แลวจูๆคุณก็จะตรัสรู กลายเปนคนฉลาดหลักแหลมดวยกระดาษบางๆเพียงใบ
เดียว เพราะหากคุณฉลาดพอคุณจะรูวามันไมมีทางเปนไปได 
 

(๒) 
การศึกษาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของหลักพุทธธรรม เปนรูปแบบการศึกษาที่กลับมาใหความสําคัญ

ตอศักยภาพสงูสุดแหงความเปนมนุษยทีว่า  การเรียนรูทีด่ีจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อเราไดเขาถึงหัวใจของ
กระบวนการการฝกฝนตนเอง การเคารพในความสามารถและภูมิปญญาของผูอ่ืน และ ความเต็มใจที่จะ
เผชิญหนากับความเจ็บปวด และความทกุขยากลําบากของชีวิตอยางเปลาเปลือย เปนประสบการณตรง
บนเสนทางการเรียนรูแหงชวีิต อันจะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงภายในของทั้งผูเรียนและผูสอน 

จะขอย้ํากันใหชัดเจนอกีครั้งวา contemplative education การศึกษาดานใน การศึกษาแนวพุทธ 
หรือจิตตปญญาศึกษาหาใชเปนเรื่องของการสอนพุทธศาสนาในโรงเรียน และไมใชความพยายามที่จะ
สรางภาพใหคนภายนอกรูวาผูเรียนและผูสอนเปนพวกเครงศาสนา ยึดมั่นศีลธรรม ธัมมะธัมโม อะไร
ทํานองนั้น เราไมไดตองการจะเปาหูนักเรียน แลวบังคับใหเขาเปลี่ยนศาสนามากราบไหวพระพุทธรูป  
แมกระทั่งเรื่องของการปฏิบัติภาวนา ก็ไมใชการบังคับใหนักเรียนเขาใหมตองฝกวิปสสนากรรมฐาน ๗ 
วัน ๘ วันโดยไมรูอิโหนอิเหน เร่ืองของความประพฤติกไ็มใชเร่ืองของการบังคับใหนักเรียนพูดชาๆ 
เดินชาๆ ประพฤติสุภาพเรียบรอย เลิกกินเหลา เลิกสูบบุหร่ี แตประการใด 



เพราะจดุเริ่มตนของจิตตปญญาศึกษาไมใชเร่ืองของสรางกฎเกณฑ คานยิมทางสังคม  ความ
เปนเลิศทางวชิาการ ความคาดหวังทางศีลธรรม หรือกระทั่งความสูงสงทางจิตวิญญาณ แตกลับเปน
เร่ืองงายๆอยางการใหความเคารพแกศักยภาพแหงการเรียนรูของคนทุกคนอยางไรอคติ  ปราศจากการ
แบงแยกอายุ สูงต่ํา ดําขาว มีจน ดีช่ัว ถูกผิด หัวใจของการศึกษาดานใน มีเพยีงกระบวนการการเรียนรู
และเสนทางการฝกตนที่มุงใหผูเรียนไดคนหาศักยภาพภายในตนเอง จนกลายเปนตวัของตัวเองที่
สมบูรณอยางที่ไมจําเปนตองไปเปรียบเทยีบกับใคร 

กระบวนการเรียนรูเชนนีจ้ะตองตั้งอยูบนความเขาใจทีว่า ธรรมชาติพื้นฐานของความเปน
มนุษย คือ ธรรมชาติแหงการตื่นรูหรือพุทธสภาวะ ซ่ึงกระบวนการศึกษาจะนําผูเรียนเขาสูกระบวนการ
ใครครวญดวยใจ การขบคิดดวยปญญาจากการบมเพาะและใหคุณคาพื้นที่วางแหงการเรียนรูดานใน  
การลองผิดลองถูกดวยประสบการณตรง เพื่อเปาหมายของการตระหนกัรูถึงพุทธสภาวะที่มีอยูแลวใน
ตนเองอยางเปนกระบวนการตามธรรมดาของชีวิต  

ในขณะเดยีวกนัจิตตปญญาศกึษากไ็มใชรูปแบบการศึกษาที่นุมนิ่ม ที่ผูเรียนผูสอนเอาแตพูด
แสดงความรูสึก และประสบการณอยางเล่ือนลอย อยางที่ไมจําเปนตองอานหนังสือ ไมตองทองจําตํารา 
ไมตองสอบ พื้นฐานของการฝกฝนจิตใจก็ไมใชเพื่อที่จะกลายเปนคนเชือ่ง ติ๋ม เงียบ ออนไหวไรการ
ตอบสนอง จิตตปญญาศึกษาจะตองคงไวซ่ึงรากฐานแหงความพากเพียรมุมานะกับการแสวงหาความ
จริง หากกระบวนการเรยีนรูเพื่อการเขาใจตนเอง เขาใจโลกและเขาใจผูอ่ืนไดผลจริง ผูเรียนและผูสอน
ยิ่งจะตองมีความกระตือรือลนที่จะคนควาหาความรูมากตามไปดวย  

เมื่อรากฐานทางปรัชญาของการคิดใครครวญมีความมั่นคง ผสมผสานกับการฝกฝนดานในเพื่อ
บมเพาะจติใจใหเปดกวาง ไรการยึดมั่นถือมั่นตอหลักตรรกะนั้นๆ  ทกุครั้งที่เราอานหรือไดยนิความรู
ใหมๆ กระบวนการคุนคิดไตรตรองดวยหลักการและเหตุผลจะเกิดขึน้อยางเปนธรรมชาติ นั่นคือเราจะ
ไมเชื่ออะไรอยางหลับหหูลับตา รูจักที่จะแสดงความคิดเห็น อภิปราย ถกเถียง เพื่อการสังเคราะหความ
เขาใจใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันกระบวนการใครครวญนั้นจะเกิดขึ้นอยางครบวงจรก็ตอเมื่อทัง้
ขอมูลที่ถูกนําเสนอ และผูรับขอมูลนั้นไดเขาสูกระบวนการไปพรอมๆกัน  นั่นกห็มายความวาเราได
เรียนรูจักขอจํากัดในตัวเราเองไปดวยในทุกๆขั้นตอน ผลก็คือความรูไมถูกมองเปนวัตถุนอกตัวทีแ่ยก
ขาดจากกระบวนการใครครวญดวยใจ คนหาความหมายที่มีตอชีวิต ขณะเดียวกนัการเรียนเพื่อรูจกั
ตัวเองก็ทําใหเราเริ่มเขาใจวามายาภาพของบุคคลที่เราเคยยึดมั่นวาเปนตวัเรานั้นดูจะไมสัมพันธกับ
ศักยภาพแทจริงที่เรามีเลยแมแตนอย   

กระบวนการการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จะสงผลใหผูเรียนรูจัก
ใครครวญ ตั้งคําถามอยูตลอดเวลา จนกระทั่งชีวิตของเขาทั้งชีวิตกลายเปนเสนทางการแสวงหาความรู 



(“the path is the goal”)  การศึกษาเชนนี้จะเปยมไปดวยความชัดเจน สมบูรณ และแมนยํา แทบจะไมมีที่
วางของการตดัสินผิดถูก ใหขอสรุปกับตัวกูของกูเลยกว็าได เพราะทุกประสบการณไดถูกหลอมรวมเขา
สูกระบวนการการเรียนรูอยูตลอดเวลา ชีวิตกลายเปนพลังอันยิ่งใหญที่เตม็เปยม เล่ือนไหล เติบโต ผลิ
บานอยางไมมขีอจํากัด 

ในวิถีแหงพุทธะ เราเขาใจกนัดีวา “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” นั่นคือ บนเสนทางแหงการเรียนรู ไม
มีใครจะมาชวยเราไดนอกจากเราจะชวยตัวเราเอง เราสามารถที่จะเขาถึงความดี ความงาม และความจริง
แหงชวีิตได กด็วยการฝกฝนตนเอง คนพบศักยภาพภายในแหงความเปนมนุษย อันเปนศักยภาพอัน
ยิ่งใหญของพืน้ที่การเรียนรูภายในอันไรขดีจํากดั การเรยีนรูดวยใจอยางใครครวญจะเปนหนทางที่จะทํา
ใหเราไดรูจักตวัเอง และเปนตัวของตัวเองไดอยางเต็มภาคภูมิ อยางที่ไมตองอาศัยอมยิม้ หรือเกมกดมา
ลอ แตทั้งหมดนี้ก็ขึ้นอยูกับตวัเราเองเทานัน้ วาจะมีกึน๋พอ กลาพอ (และบาพอ) ทีจ่ะฝกฝนตนเองใน
กระบวนการสลายความยดึมัน่แหงตวัตนอนัคับแคบ จนกระทั่งชีวิตทีแ่ข็งทื่อของเราคอยๆคล่ีและคลาย 
กลายเปนพลังแหงการศกึษาที่ยิ่งใหญ ไดในทุกๆลมหายใจเขาออก 
 
 
 
๏ เขียนจากแรงบันดาลใจทีไ่ดจากบทความ “Hearty Discipline” โดย เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช ผูกอตั้ง
มหาวิทยาลัยนาโรปะ  
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน หนังสือพิมพออนไลนประชาไท www.prachatai.com 
 


